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AKTUALNOSCI Z NAEMI+: SPOTKANIE W RAMACH PROJEKTU Z PRZEDSTAWICIELAMI LUBUSKIEGO
0DDZIAtU NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA (NFZ) W ZIELONEJ GORZE

W dniu 29 stycznia 2025 roku odbyto sie spotkanie z Przedstawiciele NFz zaprezentowali zasady
przedstawicielami Lubuskiego Oddziatu Narodowego kontraktowania i rozliczania swiadczen medycznych
Funduszu Zdrowia w Zielonej Gérze w ramach obowigzujgce w Polsce. Wspdlnie udato sie ustali¢
naszego projektu. Jego celem byla wymiana strategie na najblizsze miesigce, obejmujaca
informacji oraz opracowanie dalszych dziatan na opracowanie programu pilotazowego utatwiajgcego
rzecz zapewnienia réwnego dostepu do opieki mieszkancom pogranicza dostep do transgranicznej
zdrowotnej w  regionie  przygranicznym, @ ze opieki zdrowotnej.

szczegblnym uwzglednieniem mieszkancow

Euromiasta Gubin-Guben.
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LDROWIE BEZ GRANIC: Q&A NA TEMAT KWESTII ZDROWOTNYCH
POMAGAJ NA CALYM SWIECIE - PIERWSZA POMOC RATUJE ZYCIE WSZEDZIE!

Wypadki i nagte sytuacje moga
zdarzy¢ sie w kazdej chwili i
wszedzie — czy to zastabniecie w
biurze, upadek w domu czy
powazny wypadek drogowy. Jednak
wiele 0sOb nie wie, jak prawidtowo
zareagowac w takich sytuacjach. A
kazda sekunda ma znaczenie!
Pierwsza pomoc moze uratowac
zycie — i kazdy moze pomoéc.
Dlaczego pierwsza pomoc jest tak
wazna?

Gdy ktos$ nagle traci przytomnos$é
lub nie moze oddychac, szybka
reakcja jest kluczowa. Stuzby
ratunkowe czesto potrzebuja
cennych minut, aby dotrze¢ na
miejsce. W tym czasie proste
dziatania z zakresu pierwszej
pomocy moga decydowac o zyciu i
Smierci. Niestety, wiele os6b czuje
sie niepewnie i boi sie popetnié
btad. Jednak najgorsze, co mozna
zrobhié, to nie zrobi¢ nic!
Najwazniejsze kroki pierwszej
pomocy:

Zachowaj spokoj — panika
nikomu nie pomoze. Zachowaj
opanowanie i oceh sytuacje.
Wezwij pomoc — numer alarmowy
112 — zadzwon jak najszybciej i
podaj doktadne informacje: Kto? Co
sie stato? Gdzie? lle jest
poszkodowanych?

Sprawdz przytomno$é i oddech —

czy osoba reaguje? Czy oddycha
normalnie? Jesli nie, natychmiast
dzialaj!

Homepage Naémi+ naemi.plus

Pozycja boczna bezpieczna lub
resuscytacja — czy osoba oddycha,
ale nie reaguje? Ut6z jg w pozycji
bocznej bezpiecznej. Jesli nie
oddycha, natychmiast rozpocznij
uciskanie klatki piersiowej: 30
mocnych ucisnie¢, 2 oddechy
ratownicze (jesli to mozliwe) i
kontynuuj do przybycia pomocy.
Tamowanie krwotokow i
zapobieganie wstrzasowi — silne
krwawienie natychmiast zatamuj
opatrunkiem uciskowym, a
poszkodowanego okryj, aby
zapobiec wychtodzeniu.

Regularnie odswiezaj wiedze z
zakresu pierwszej pomocy!

Wielu z nas odbyto ostatni kurs
pierwszej pomocy podczas egzaminu
na prawo jazdy — a to czesto byto
wiele lat temu. Niestety, wiedza ta
szybko ulatuje. Dlatego tak wazne
jest, aby regularnie przypominac
sobie podstawowe zasady i braé
udziat w kursach odswiezajacych.

Kazdy moze poméc — takze Ty!
Kiedy ostatnio sprawdzate$ swojag
wiedze z pierwszej pomocy? Moze
wtasnie teraz jest dobry moment,
aby jg odswiezy¢. Bo w sytuacji
zagrozenia to wtasnie Twoja reakcja
moze uratowac¢ komus zycie!
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Biuro Koordynacji Zdrowia

Centrum Zdrowia Grunwald
ul. Slaska 358,
66-620 Gubin

Godziny otwarcia:
Wtorek: 9:00 - 12:00
»e< E-mail:
naemiplus@naemi-wilke-stift.de
R Telefon:
+48 517 401115
(Wtorki od godz. 9:00 - 12:00)

Poza godzinami otwarcia Biura
zapraszamy do kontaktu z:

Miedzynarodowe Biuro
Pacjenta
w szpitalu
Naemi-Wilke-Stift w Guben

Qe Telefon:

+49 3561 403282

(od godz. 12:00)
e E-mail:

kontakt@naemi-wilke-stift.de



tel:00493561403282

